
Hora Categorías Distancia
s 

Recorrid
o 

Puntúa
n 

Año Nac. 

10.0
0 

Sub 16 Mujeres 4.000 m 1A+2B 4 2010-
2011 

10.2
0 

Sub 16 Hombre
s 

4.000 m 1A+2B 4 2010-
2011 

10.4
0 

Sub 18  Mujeres 5.000 m 2A+2B 4 2008-
2009 

11.0
5 

Sub 18 Hombre
s 

5.000 m 2A+2B 4 2008-
2009 

11.3
0 

Sub 10 
(1) 

Mujeres 1.000 m 1A --- 2016-
2017 

11.3
5 

Sub 10 
(1) 

Hombre
s 

1.000 m 1A --- 2016-
2017 

11.4
0 

Sub 12 Mujeres 1.500 m 1B 4 2014-
2015 

11.5
0 

Sub 12 Hombre
s 

1.500 m 1B 4 2014-
2015 

12.0
0 

Sub 14 Mujeres 2.500 m 1A+1B 4 2012-
2013 

12.1
0 

Sub 14 Hombre
s 

2.500 m 1A+1B 4 2012-
2013 

12.2
5 

Absolut
o 
Sub 23 

Mujeres 10.000 m 1A+6B 4 2002 y 
anteriore
s 
2003-
2004-
2005 

13.0
5 

Absolut
o 
Sub 23 

Hombre
s 

10.000 m 1A+6B 4 2002 y 
anteriore
s 
2003-
2004-
2005 

13.5
0 

Sub 20 Mujeres 6.500 m 2A+3B 4 2006-
2007 

13.5
5 

Sub 20 Hombre
s 

6.500 m 2A+3B 4 2006-
2007 

 


